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Vorbraunen im Solarium schadlich ?

Bald kommt das Frihlingswetter und somit auch die schénen Sonnenstunden - doch
dies wirft eine Frage auf: Ist es sinnvoll sich im Solarium vorzubrdunen um dann im
Sommer schnell und sicher zu einer perfekten Tiefenbrédune zu gelangen?

Grundlagen

Die natlrliche Strahlung des Sonnenlichts besteht neben dem sichtbaren Licht und
dem Infrarotanteil (Warmestrahlen) Gberwiegend aus Ultraviolettstrahlen (kurz UV):
den langwelligen UV-A-Strahlen und den kurzwelligen UV-B-Strahlen, wobei die
energiereichen UV-B-Strahlen als Mitursache fur Hautkrebs gelten.
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Das langwelligere und damit energiearmere UV-A-Licht bewirkt eine
Sofortpigmentierung der Haut, die aber nicht lange anhalt. Zudem sind UV-A-
Strahlen nicht in der Lage, eine Lichtschwiele aufzubauen.

Kinstliche UV-Strahlen setzen sich anders zusammen als die natirlichen. UV-B-
Strahlen sind schon lange als Ausldser von Hautkrebs bekannt, deshalb wurden sie
bis auf einen geringen Teil aus den Réhren herausgefiltert. Aber auch UV-A-
Strahlung, die heute in Solarien in erster Linie verwendet werden, sind gefahrlich. Sie
braunen zwar schneller, lassen die Haut aber auch schneller altern und kénnen
ebenfalls Hautkrebs verursachen.

Die Dosis macht den Unterschied

Damit durch UV-A-Strahlen die Sofort-Braunung hervorgerufen werden kann, ist die
UV-A-Dosis deutlich héher als die der natirlichen Strahlung. Manchmal sogar bis zu
10 x héher als in der nattrlichen Sonne. Das Gesundheitsrisiko ist dementsprechend
gréBer. Auch der verbleibende, geringe Anteil an UV-B-Strahlen kann noch
Hautkrebs verursachen. Messungen in Solarien zeigen zudem bei fast allen
untersuchten Geraten eine viel zu hohe Bestrahlungsstarke. Werden bereits bei einer
MED [Minimale Erythem(Sonnenbrand)Dosis] Schaden im Erbgut nachgewiesen, die
Hautkrebs auslésende genetische Veranderungen auslésen, so wurden in vielen
Solarien zehn bis zw6lf MED erreicht.
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Solarien sind also grundsatzlich mit Vorsicht zu genieBen - Ihre Haut wird es lhnen
danken, wenn Sie nicht, oder nicht zu oft ins Solarium gehen und stattdessen einige
Tipps beim Sonnenbad beherzigen:

Schutz fiir die Haut aufbauen

Die Haut reagiert auf UV-Bestrahlung mit zwei Schutzmechanismen: Zum einen mit
der Pigmentierung der Haut, der Braune, zum anderen mit einer Verdickung der
obersten Hautschichten, der so genannten Lichtschwiele. Die Lichtschwiele
verhindert Sonnenbrand. Allerdings kann die Bildung der Lichtschwiele nur durch die
in Solarien meist ausgefilterte UV-B-Strahlung entstehen. Die Folge: Der
vorgebraunte Urlauber benutzt weniger Sonnenschutzmittel und zieht sich erst recht
Verbrennungen zu, einmalige Vorbradunung ist deshalb nicht nur unnétig, sondern
auch kontraproduktiv.

Risiko Vorbraunung - ist Vorbraunung nun sinnvoll oder schadlich?

Die Antwort lautet: sinnvoll nein, schadlich nur dann, wenn nicht auf die Verwendung
der geeigneten Solarien (deren Strahlung einen moderaten Anteil an UV-B-Licht
enthalt) geachtet wird und die Einhaltung u.a. Grundregeln missachtet wird. Generell
gilt: Pro Jahr sollten Sie héchsten etwa 50 Sonnenbader nehmen - natirliche und
kinstliche Bestrahlungen insgesamt.

Wenn man sich unbedingt im Solarium auf den Sonnen-Urlaub vorbereiten will, sollte
man eine Sonnenbank benutzen, die neben dem sofort braunenden UV-A-Licht auch
UV-B-Licht enthalt. Bei diesen seltener vorkommenden Sonnenliegen mit einem
gewissen Anteil an UV-B-Licht sieht es so aus: RegelmaBige Bestrahlungen wirden
hier eine Lichtschwiele und damit einen Schutz vor Sonnenbrand aufbauen.
Allerdings ist dies aus medizinischer Sicht nicht ratsam, denn jede zusétzliche und
Uberflissige Belastung der Haut mit UV-Licht férdert die Hautalterung und die
Entstehung bdsartiger Tumore.

Haut, die ausschlieBlich mit UV-A-Licht gebraunt ist, sieht zwar schén aus, kann aber
in der natlrlichen Sonne trotzdem einen Sonnenbrand bekommen. D.h. nur wenn lhr
Solarium-Anbieter ein Sonnendeck mit moderatem UVB-Anteil anbietet, kann die
Haut auch tatsachlich Schutzmechanismen aufbauen, wenn es nur die UVA
Bestrahlung enthalt, sind Sie nicht vor Sonnenbrand geschutzt. Wir empfehlen daher,
jedenfalls die Sonnenschutzmassnahmen wie bei ungebraunter Haut!

Auf keinen Fall ins Solarium gehen sollte, wer...

- unter 18 Jahre alt ist.

- Hauttyp 1 angehért (helle Haut, Sommersprossen, blonde oder rote Haare,
blaue oder griine Augen).

- mehr als 40 Leberflecke hat.

- aufféllige Leberflecke hat.

- als Kind oft einen Sonnenbrand hatte.

- zu Sommersprossen und Sonnenbrandflecken neigt.

- eine Vorstufe von Hautkrebs zeigt.

- an Hautkrebs erkrankt war oder ist.

- ein transplantiertes Organ hat.

Quelle: www.gesund.co.at

Daniel Schiller 20.03.2009 www.sun-fitness.ch




